hematologia

Novos valores de referéncia
para o hemograma no Fleury
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Alteracao foi feita a partir de estudo com dados
de cerca de 100 mil individuos saudaveis /@

Um dos exames complementares mais solicitados na homens), com idade igual ou superior a 18 anos, que
pratica médica para a avaliacdo do estado fisiologico realizaram o exame entre abril de 2012 e abril de 2021
ou patologico, o hemograma afere qualitativa e (ver grafico 1 e quadro 1).

quantitativamente os elementos celulares do sanque. :
Seus valores de referéncia (VR), que passaram por
recente atualizagdo no Fleury e entraram em vigor
em 7 de agosto de 2022, sao importantes para

Os resultados alcancados passaram por criteriosa
reavaliagao por métodos estatisticos e os pontos fora
da curva (outliers) foram removidos com o uso do
método de Tukey. Os pesquisadores obtiveram os VR

permitir que o médico interprete os resultados ) )
por bootstrapping, tendo calculado os quartis 2,5 e 97,5

obtidos de seu paciente e os compare com a i ]
dos valores de cada analito aferidos 10.000 vezes e

utilizando desvio-padrao como intervalo de confianga.
Finalmente, a equipe comparou os novos VR aqueles

populagao a qual ele pertence.

Entretanto, além de os VR sofrerem pequenas
variagoes entre populagdes, por razoes de etnia,
estado nutricional, estilo de vida ou condicdes

previamente empregados, assim como a outros estudos
cientificos internacionais disponiveis na literatura médica.

ambientais, podem, ao longo do tempo, se alterar Os valores foram parametrizados em varias faixas
pela substituicdo de metodos e equipamentos por . etarias, no sexo masculino e feminino. A tabela 1 lista
outros mais modernos, que aferem com maior . todos os novos VR dos diversos parametros, nas
precisao e sensibilidade os parametros estabelecidos. : diferentes faixas etarias.

Ademais, ha variacdes entre as diferentes faixas

etarias e géneros, dentro da mesma populacao. :

Nesse contexto, o College of American Pathologists e Grafico 1. Namero de pacientes em cada faixa etaria,
o Clinical and Laboratory Standards Institute sugerem :  por sexo. As porcentagens se referem ao total de
que cada laboratdrio estabelega os VR préprios para pacientes.

a populacao que atende. 5

Os VR sao determinados a partir de analise estatistica 300007
cuidadosa de uma amostra representativa da :
populagao de individuos saudaveis. A selecao

da amostra deve levar em conta uma série de

detalhes e caracteristicas clinicas, epidemiologicas e

demograficas, entre outras.
20.000+

17.324
(18,1%)

Como foi feito o estudo

Contagem

A equipe de pesquisadores do Fleury desenhou um
estudo cientifico, suficientemente amplo e robusto,
apos aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa,
para estabelecer os VR do hemograma na populacao

10.000

brasileira.

A partir do banco de dados do laboratorio, (11‘;;31/?,

inicialmente os pesquisadores selecionaram mais de : 2023
1 milhao de individuos, cujos dados foram tornados (5.1%)
anénimos. Atendendo as diversas regras e condigbes ol

do estudo, a equipe elegeu para a analise 95.949 | | ‘ ; ;
: 18-29 30-39 40-49 50-59 60+
pessoas saudaveis (58.569 mulheres e 37.380 Faixas etarias



Quadro 1. Numero de pacientes em cada faixa etaria, por sexo. As porcentagens correspondem ao total de pacientes.

18-29 6.715 (7,00%) 4923 (5,13%) 11638 (12,13%)
30-39 17,324 (18,1%) M 9.333 (9,73%) 26.657 (27,83%)
40-49 19.791 (20,6%) M 10.516 (11,0%) 30.307 (31,6%)
50-59 9.618 (10,0%) M 7.070 (7,37%) 16.688 (17,37%)
60+ 5.121 (5,34%) M 5538 (5,77%) 10.659 (11,11%)
Total 58.569 (61,0%) 37.380 (39%) 95.949 (100%)

Tabela 1. Lista dos diversos VR estabelecidos para a populacao brasileira.

Contagem de células vermelhas (RBC)

4,32 - 5,67 milhées/mm?

3,83 - 4,99 milhées/mm?

Hemoglobina

13,3 - 16,5 g/dL

11,7 - 14,9 g/dL

Hematocrito 39,2 - 49,0% 351-44,1%
Hemoglobina corpuscular média 27,7 = 32,7 pg 27,7 - 32,7 pg
Volume corpuscular médio 81,7 - 95,3 fL 83,1 -96,8fL

Concentragao de hemoglobina corpuscular média

32,4 - 36,0 g/dL

32,0 - 35,2 g/dL

Distribuicao de células vermelhas (RDW)

11,8 -14,1%

11,8 - 14,2%

Leucécitos 3650 - 8.120/mm? 3470 - 8.290/mm’
Neutrofilos 1.590 - 4.770/mm? 1.526 - 5.020/mm’
Eosinofilos 34 - 420/mm° 20 - 340/mm?
Basofilos 10 - 80/mm’ 10 - 80/mm’
Linfocitos 1120 - 2.950/mm’ 1.097 - 2.980/mm’
Monacitos 260 - 730/mm’ 220 - 650/mm?®
Segmentados 1.590 - 4770/mm’ 1.526 - 5.020/mm’
Bastonetes Até 812/mm’ Até 829/mm3

Plaquetas

151.000 - 304.000/mm?>

163.000 - 343.000/mm?>
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